
Poneos en pie 
 
(Ain Karem) 
 
 
 
PONEOS EN PIE Y ALZAD LA CABEZA,  

MIRAD QUE LLEGA EL HIJO DEL HOMBRE A LA TIERRA  

Y VIENE A HABITAR VUESTRO HOGAR. 

PONEOS EN PIE Y ENCENDED LA LÁMPARA, 

NO OS HALLE DORMIDAS,  

QUE ARDA VUESTRA LLAMA. 

 
Velad y estad atentas, 
leed los signos de los tiempos: 
el Reino de Dios está cerca.  
 
Velad y estad alerta, 
cuidad la luz en vuestras velas, 
el Hijo del Hombre llama a la puerta. 

 


